ASADY KWARANTANNY I STRATEGIA WALKI Z EPIDEMIA Data: 2020-09-09
Aktualizacja:2020-09-10

10 dni liczac od dnia nastgpujacego po dniu stycznosci
ze zrodtem zakazenia albo 10 dni po dniu przekroczenia granicy zewnetrznej UE — tyle trwa
kwarantanna po zmianie, ktora nastgpita od 2 wrze$nia. Panstwowy powiatowy inspektor
sanitarny, w uzasadnionych przypadkach, moze zdecydowac o skroceniu albo zwolnieniu z
obowigzku odbycia obowigzkowej kwarantanny. Ministerstwo Zdrowia opublikowato
jesienng strategie walki z epidemig koronawirusa.

W trakcie kwarantanny nie mozna zmieni¢ miejsca pobytu. Za nieprzestrzeganie kwarantanny
grozi grzywna do 30 tys. zt.

Gloéwny Inspektorat Sanitarny przypomina, ze nalezy przestrzega¢ zasad:

1. Zostan w domu — pod zadnym pozorem nie wychodz z domu! Nie przyjmuj nikogo.
Jesli w domu sg osoby bliskie, ktore miaty z Toba kontakt po tym, jak zetknates si¢ z
koronawirusem, one tez podlegaja kwarantannie.

2. jesli musisz mie¢ kontakt z kims, zachowuj odstep min. 1,5 m.

3. monitoruj swoj stan zdrowia:

regularnie mierz temperature,

zwracaj uwage na Twoje samopoczucie, czy nie masz problemow z

oddychaniem, bolow mie¢sni, kaszlu lub innych niepokojacych objawow,
o jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, zasiegnij teleporady medyczne;.

Zrodto i szczegodty zasad kwarantanny i izolacji:
https://www.gov.pl/web/qis/zasady-odbywania-kwarantanny-i-izolacji-obowiazujace-od-2-
wrzesnia-2020-r

Ministerstwo Zdrowia 3 wrzesnia opublikowalo jesienng strategie walki z epidemig
koronawirusa. Wigczenie lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej do systemu testowania
oraz utworzenie trzech pozioméw zabezpieczenia szpitalnego — to tylko niektore zatozenia tej
strategii.Szczegoty strategii i dokument do pobrania:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/jesienna-strategia-walki-z-epidemia-koronawirusa
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